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คํานํา 

เมนูเรียกนํ �าย่อย (Appetizer) เป็นเมนูก่อนการ

รับประทานอาหารในมื �อหลกั หรือทําเพื�อรับประทานเล่น ๆ 

หรือเมื�อมีการจัดงานเลี �ยงสังสรรค์ งานประชุมต่าง ๆ ซึ�ง

อาจจะเป็นอาหารรสจืด อาหารรสจัดอาหารที�จัดเป็นคํา ๆ 

หรืออาหารประเภทยํารสแซบก็ได้  

หนังสือ ไอเดียจัดเมนูเรียกนํ �าย่อยสําหรับงาน

เลี �ยง เล่มนี � ได้รวบรวมวิธีการและอธิบายรายละเอียดใน

การปรุงไว้อย่างละเอียด พร้อมเคล็ดลับและสูตรต่าง ๆ 

เอาไว้อย่างครอบคลมุ ควรค่าอย่างยิ�งที�ท่านผู้อ่านจะได้มี

หนงัสือเล่มนี �ไว้เพื�อเพิ�มพนูความรู้และนําไปเป็นแนวทางใน

การปรุงเพื�อรับประทานเอง หรือนําไปใช้ประกอบอาชีพก็

นบัว่าเป็นสิ�งที�ดี 
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